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w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e

A u c h  w e n n  d u  k e i n e  A h n u n g  v o n  T e c h n i k

h a s t  u n d  n u r  3 0  M i n u t e n  a m  T a g  Z e i t !



HERZL ICH
WI L LKOMMEN

Sch ö n ,  d a s s  d u  h i e r  b i s t

H e y ,  i c h  b i n  K r i s .

I c h  z e i g e  d i r ,  w i e  d u  P i n t e r e s t  u n d  s m a r t e  K I -

T o o l s  n u t z t ,  u m  d i r  e i n  d i g i t a l e s  E i n k o m m e n

a u f z u b a u e n  –  o h n e  D a u e r s t r e s s ,  o h n e

T e c h n i k f r u s t  u n d  g a n z  e h r l i c h :  o h n e  B u l l s h i t .

W e n n  d u  s c h o n  l ä n g e r  s p ü r s t ,  d a s s  d a  m e h r  i n

d i r  s t e c k t ,  a b e r  d i c h  J o b ,  F a m i l i e  u n d  A l l t a g

s t ä n d i g  b r e m s e n  –  d a n n  b i s t  d u  h i e r  g e n a u

r i c h t i g .

D e n n  d i e s e s  k l e i n e  P D F  i s t  d e i n  Q u i c k s t a r t  i n  e i n

f r e i e s ,  d i g i t a l e s  L e b e n .

U n d  d a s  B e s t e ?  D u  b r a u c h s t  k e i n e  V o r k e n n t n i s s e .

N u r  N e u g i e r ,  e i n  H a n d y  o d e r  L a p t o p  –  u n d  1 5

M i n u t e n  a m  T a g .

L e t ’ s  g o ,  B a b e  🚀



INHALT

Kap i t e l1 T a g  1  –  F i n d e  d e i n  E r f o l g s t h e m a

T a g  2  –  D e i n  P i n t e r e s t  B u s i n e s s -
P r o f i l

T a g  5  –  P l a n e  d e i n e  P i n s
a u t o m a t i s c h

T a g  6  –  M o n e t a r i s i e r e  d e i n e  P i n s

Kap i t e l 2

Kap i t e l 3 T a g  3  –  F i n d e  v i r a l e  P i n - I d e e n
( m i t  K I ! )

Kap i t e l4 T a g  4  –  E r s t e l l e  d e i n e  e r s t e n  P i n s

Kap i t e l 5

Kap i t e l6

Kap i t e l7 T a g  7  –  S e t z e  d e i n e n  K I - A g e n t e n
e i n



D iscla imer
D i e s e s  e B o o k  d i e n t  a u s s c h l i e ß l i c h  z u  I n f o r m a t i o n s -

u n d  I n s p i r a t i o n s z w e c k e n .

D i e  I n h a l t e  w u r d e n  s o r g f ä l t i g  r e c h e r c h i e r t  u n d  n a c h

b e s t e m  W i s s e n  z u s a m m e n g e s t e l l t ,  s t e l l e n  j e d o c h  k e i n e

G a r a n t i e  f ü r  V o l l s t ä n d i g k e i t  o d e r  R i c h t i g k e i t  d a r .

D i e  A n w e n d u n g  d e r  b e s c h r i e b e n e n  T i p p s ,  M e t h o d e n

o d e r  E m p f e h l u n g e n  e r f o l g t  a u f  e i g e n e  V e r a n t w o r t u n g .

D i e  A u t o r i n  ü b e r n i m m t  k e i n e r l e i  H a f t u n g  f ü r

e v e n t u e l l e  S c h ä d e n ,  V e r l u s t e  o d e r  N a c h t e i l e ,  d i e  d i r e k t

o d e r  i n d i r e k t  a u s  d e r  N u t z u n g  d e r  I n h a l t e  e n t s t e h e n .

A l l e  R e c h t e  v o r b e h a l t e n .

O h n e  a u s d r ü c k l i c h e  s c h r i f t l i c h e  G e n e h m i g u n g  d i e

A u t o r i n  d ü r f e n  k e i n e  T e i l e  d i e s e s  e B o o k s  v e r v i e l f ä l t i g t ,

w e i t e r g e g e b e n  o d e r  i n  i r g e n d e i n e r  F o r m  v e r ö f f e n t l i c h t

w e r d e n .

De i n e  Kr i s



T A G  1   

F I N D E  D E I N

E R F O L G S T H E M A



🌸  W a r u m  d i e s e r  S c h r i t t  s o  w i c h t i g  i s t
B e v o r  d u  i r g e n d w a s  p l a n s t ,  P i n s  e r s t e l l s t  o d e r  T o o l s
a u s p r o b i e r s t ,  b r a u c h s t  d u  e i n s :  K l a r h e i t  ü b e r  d e i n  T h e m a .
D e n n  w e n n  d u  n i c h t  w e i ß t ,  w o f ü r  d u  s t e h s t ,  w e i ß  P i n t e r e s t
a u c h  n i c h t ,  w o f ü r  e s  d i c h  z e i g e n  s o l l .
V i e l e  F r a u e n  s t a r t e n  o n l i n e  u n d  m a c h e n  a l l e s  g l e i c h z e i t i g :
e i n  b i s s c h e n  M o t i v a t i o n ,  e i n  b i s s c h e n  R e z e p t e ,  e i n  b i s s c h e n
B u s i n e s s  …
E r g e b n i s ?  👉  V e r z e t t e l u n g ,  k e i n  F o k u s ,  k e i n e  E r g e b n i s s e .
A b e r  w e n n  d u  d e i n  p e r s ö n l i c h e s  E r f o l g s t h e m a  f i n d e s t ,  w i r d
a l l e s  l e i c h t e r :

D e i n e  I d e e n  f l i e ß e n  p l ö t z l i c h  w i e  v o n  s e l b s t .
D u  z i e h s t  g e n a u  d i e  M e n s c h e n  a n ,  d i e  z u  d i r  p a s s e n .
D u  h a s t  S p a ß  a m  C o n t e n t ,  s t a t t  d i c h  z u  z w i n g e n .

          

💫  W a s  g e n a u  i s t  e i n  E r f o l g s t h e m a ?

E i n  E r f o l g s t h e m a  i s t  d i e  S c h n i t t m e n g e  a u s  d r e i  D i n g e n :

1️⃣  W a s  d u  l i e b s t  –  T h e m e n ,  ü b e r  d i e  d u  s t u n d e n l a n g  r e d e n

k ö n n t e s t .

2️⃣  W a s  d u  k a n n s t  –  D i n g e ,  d i e  d i r  l e i c h t f a l l e n  u n d  a n d e r e n

s c h w e r .

3️⃣  W a s  a n d e r e n  h i l f t  –  I n h a l t e ,  b e i  d e n e n  a n d e r e  s a g e n :

„ W o w ,  d a s  h a t  m i r  e c h t  w a s  g e b r a c h t . “

W e n n  d u  d i e s e  d r e i  P u n k t e  t r i f f s t ,  h a s t  d u  d e i n  E r f o l g s t h e m a

g e f u n d e n .  🎯

F I N D E  D E I N  E R F O L G S T H E M A

w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e



✍️  D e i n  T o - d o  f ü r  h e u t e

S c h r e i b  d i r  i n  d e i n

N o t i z b u c h  o d e r  d e i n

C a n v a - W o r k s h e e t :

1 . D r e i  T h e m e n ,  b e i  d e n e n

d u  a n d e r e n  l e i c h t

h e l f e n  k a n n s t .

2 . D r e i  D i n g e ,  ü b e r  d i e  d u

b e g e i s t e r t  s p r i c h s t .

3 . D r e i  P r o b l e m e ,  d i e  d u

s c h o n  g e l ö s t  h a s t  ( f ü r

d i c h  o d e r  a n d e r e ) .

D a n n  s c h a u :  G i b t ’ s

Ü b e r s c h n e i d u n g e n ?

→  G e n a u  d o r t  l i e g t  d e i n

E r f o l g s t h e m a .  🔥

💬  B o n u s f r a g e

W o r ü b e r  k ö n n t e s t  d u

s t u n d e n l a n g  r e d e n ,  o h n e

d a s s  d i r  l a n g w e i l i g  w i r d ?

W e n n  d u  d i e s e  F r a g e

e h r l i c h  b e a n t w o r t e s t ,

w e i ß t  d u  m e h r  ü b e r  d e i n

B u s i n e s s  a l s  8 0  %  a l l e r

A n f ä n g e r i n n e n .

D a s  i s t  d e i n  S t a r t p u n k t .  ❤️

F I N D E  D E I N  

E R F O L G S T H E M A

w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e



FRAGEBOGEN
F i n d e  d e i n  E r f o l g s t h e m a  

Frage Frage

Frage Frage

Frage F r a g e0 6

Wa s  i n t e r e s s i e r t  d i c h  w i r k l i c h?

We l c h e  T h e m e n  g o o g l e s t  d u  s t ä n d i g  o d e r

h ö r s t  Po d c a s t s  d a z u ?

We l c h e  Yo uTu b e -V i d e o s  o d e r  P i n t e r e s t -P i n s

z i e h s t  d u  m a g i s c h  a n?

We l c h e  T h e m e n  w ü r d e s t  d u  a u c h  o h n e

B e z a h l u n g  m a c h e n ,  e i n f a c h  w e i l  d u  s i e

l i e b s t ?

Wa s  f ä l l t  d i r  l e i c h t ,  w a s  a n d e r e  ko m p l i z i e r t
f i n d e n?
Wo b e i  f r a g e n  d i c h  F r e u n d i n n e n  o d e r
Ko l l e g i n n e n  u m  R a t ?
We l c h e  Au f g a b e n  e r l e d i g s t  d u  i n t u i t i v,
o h n e  g r o ß  n a c h z u d e n ke n?

Wo  h a s t  d u  s c h o n  e c h t e  E r f a h r u n g e n
o d e r  E r f o l g e  g e m a c h t ?
We l c h e  T h e m e n  h a s t  d u  s e l b s t
g e m e i s t e r t  ( z .  B .  A b n e h m e n ,
Z e i t m a n a g e m e n t ,  A n g s t  ü b e r w i n d e n ) ?
We l c h e  Tr a n s f o r m a t i o n  h a s t  d u
d u r c h l e b t ,  d i e  a n d e r e  i n s p i r i e r t ?

We m  w ü r d e s t  d u  a m  l i e b s t e n  h e l f e n  –
u n d  w a r u m?
We l c h e  A r t  v o n  Me n s c h e n  w i l l s t  d u
e r r e i c h e n  ( z .  B .  M a m a s ,  S e l b s t s t ä n d i g e ,
F r a u e n  ü b e r  3 0) ?
We l c h e  P r o b l e m e  m ö c h t e s t  d u  l ö s e n?

Ste l l  d i r  d e i n  Tra u m - P i n te re s t- B o a rd  vo r  
We l c h e  P i n s  wä re n  d o r t  z u  s e h e n?
We l c h e  Ü b e r s c h r i f te n  w ü rd e n  d i c h
s e l b s t  s ofo r t  a n s p re c h e n?

M i n i -Te s t :  Wo ra n  m e r k s t  d u ,  d a s s  d u  d e i n
T h e m a  g ef u n d e n  h a s t
✅  D u  d e n k s t :  „ D a s  b i n  i c h .“
✅  D u  f ü h l s t  Au f re g u n g ,  n i c ht  D r u c k .
✅  D u  kö n nte s t  s ofo r t  l o s l e g e n ,  Id e e n
s p r u d e l n .
We n n  d u  d a s  s p ü r s t  –  G l ü c k w u n s c h ,  d u  h a s t
d e i n  Er fo l g s t h e m a !  🎉

✨  
Ma c h  d i e s e n  Te i l  n i c h t  i m  Ko pf,  s o n d e r n  s c h r i f t l i c h .

Et wa s  p a s s i e r t ,  we n n  d u  D i n g e  a u f s c h re i b s t  –  d e i n  G e h i r n  e r ke n nt
M u s te r,  u n d  p l ö t z l i c h  w i rd  a u s  „ Ic h  we i ß  n i c ht ,  wa s  i c h  w i l l “  e i n  k l a re s

„ D a s  i s t  e s ! “
At m e  t i e f  d u rc h ,  l ä c h l e  u n d  s a g  d i r :

„ I c h  d a r f  d a s  l e i c ht  m a c h e n .  Me i n  T h e m a  d a r f  S p a ß  m a c h e n .“



T A G  2  
E R S T E L L E  D E I N

P I N T E R E S T -

B U S I N E S S - P R O F I L



💼  S c h r i t t  1 :  W e c h s l e  a u f  e i n e n  B u s i n e s s - A c c o u n t
W e n n  d u  P i n t e r e s t  b i s h e r  n u r  p r i v a t  g e n u t z t  h a s t  ( z .  B .  f ü r  R e z e p t e  o d e r  I n t e r i o r -
I d e e n ) ,  i s t  d a s  k e i n  P r o b l e m .
D u  k a n n s t  d e i n  K o n t o  g a n z  e i n f a c h  i n  e i n  B u s i n e s s - P r o f i l  u m w a n d e l n  –  k o s t e n l o s !
👉  S o  g e h t ’ s :

1 . G e h  a u f  p i n t e r e s t . d e / b u s i n e s s / c r e a t e
2 . W ä h l e :  „ Z u  e i n e m  B u s i n e s s - A c c o u n t  w e c h s e l n “
3 . F ü g e  d e i n e n  N a m e n  o d e r  d e i n  B r a n d - N a m e n  h i n z u  
4 . L a d e  e i n  f r e u n d l i c h e s  P r o f i l f o t o  h o c h  –  o d e r  d e i n  L o g o ,  w e n n  d u  f a c e l e s s

b l e i b s t
💬  T i p p :  D e i n  G e s i c h t  s c h a f f t  V e r t r a u e n .  W e n n  d u  a b e r  l i e b e r  a n o n y m  b l e i b e n
w i l l s t ,  w ä h l e  e i n  h o c h w e r t i g e s ,  s t i l v o l l e s  S y m b o l  o d e r  e i n  M o o d - B i l d ,  d a s  d e i n
T h e m a  w i d e r s p i e g e l t  ( z .  B .  L a p t o p  +  K a f f e e  =  B u s i n e s s  &  F r e i h e i t ) .

✍️  S c h r i t t  2 :  F o r m u l i e r e  d e i n e  P i n t e r e s t - B i o
D e i n e  B i o  i s t  w i e  d e i n  E l e v a t o r  P i t c h  i n  1 6 0  Z e i c h e n .
S i e  s o l l t e  s o f o r t  k l a r  m a c h e n :
➡️  W e m  d u  h i l f s t
➡️  W o b e i  d u  h i l f s t
➡️  W e l c h e s  E r g e b n i s  d u  v e r s p r i c h s t  ( f ü g e  h i e r  d e i n e  E r g e b n i s s e  a u s  K a p i t e l  1  e i n
B e i s p i e l e :

„ I c h  z e i g e  F r a u e n  3 0 + ,  w i e  s i e  m i t  P i n t e r e s t  &  K I  i h r  O n l i n e - B u s i n e s s  s t a r t e n . “
„ I c h  h e l f e  F r a u e n  n a c h  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  a b z u n e h m e n  m i t  K E T O  E r n ä h r u n g .
„ L i e b e s k u m m e r  A d e - w i e  d u  n a c h  e i n e r  T r e n n u n g  w i e d e r  z u  d i r  f i n d e s t . “

💡  E x t r a - T i p p :  V e r w e n d e  S u c h b e g r i f f e  ( K e y w o r d s )  i n  d e i n e r  B i o ,  z .  B .  „ P i n t e r e s t
M a r k e t i n g “ ,  „ O n l i n e  G e l d  v e r d i e n e n “ ,  „ K I  T o o l s “ .  S o  r a n k t  d e i n  P r o f i l  b e s s e r  i n  d e r
S u c h e .

 D E I N  P I N T E R E S T - B U S I N E S S - P R O F I L

🌟  W a r u m  d i e s e r  S c h r i t t  s o  w i c h t i g  i s t
P i n t e r e s t  i s t  k e i n e  S o c i a l - M e d i a - A p p  w i e  I n s t a g r a m  –  e s  i s t  e i n e  S u c h m a s c h i n e .
M e n s c h e n  k o m m e n  h i e r h e r ,  u m  L ö s u n g e n ,  I n s p i r a t i o n  o d e r  I d e e n  z u  f i n d e n .  U n d
g e n a u  d a s  i s t  d e i n e  C h a n c e !
A b e r :  W e n n  P i n t e r e s t  n i c h t  w e i ß ,  w e r  d u  b i s t  u n d  w a s  d u  a n b i e t e s t ,  k a n n  e s  d i c h
a u c h  n i e m a n d e m  z e i g e n .
D e i n  P r o f i l  i s t  a l s o  d e i n  d i g i t a l e s  S c h a u f e n s t e r  –  d e r  e r s t e  E i n d r u c k ,  d e r
e n t s c h e i d e t ,  o b  j e m a n d  b l e i b t  o d e r  s c r o l l t .
D a r u m  k ü m m e r n  w i r  u n s  h e u t e  u m  d e i n  F u n d a m e n t :
E i n  p r o f e s s i o n e l l e s ,  a b e r  l e i c h t  v e r s t ä n d l i c h e s  B u s i n e s s - P r o f i l ,  d a s  s o f o r t
V e r t r a u e n  a u f b a u t .

w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e



🎯  S c h r i t t  3 :  W ä h l e  d e i n  P r o f i l - T i t e l b i l d
D a s  T i t e l b i l d  i s t  w i e  d e i n  V i s i t e n k a r t e n - B a n n e r .  E s  s o l l t e  v i s u e l l  z e i g e n ,  w o r u m
e s  b e i  d i r  g e h t .
O p t i o n e n :

E i n  C a n v a - D e s i g n  m i t  d e i n e m  M o t t o :  „ A b n e h m e n  l e i c h t  g e m a c h t  m i t
k o h e l h y d r a t f r e i e r  E r n ä h r u n g “
E i n  L i f e s t y l e - B i l d  ( G l ü c k l i c h e  F r a u  +  S o n n e n l i c h t  =  W u n s c h f i g u r
O d e r  e i n  S c r e e n s h o t  d e i n e r  W e b s i t e  o d e r  e i n e s  d e i n e r  P i n s

💬  T i p p :  N u t z e  d i e  F a r b e n  d e i n e r  M a r k e  –  K o n s i s t e n z  s o r g t  f ü r
W i e d e r e r k e n n u n g .

🔍  S c h r i t t  4 :  O p t i m i e r e  d e i n  P r o f i l  f ü r  d i e  S u c h e
P i n t e r e s t  l i e b t  K l a r h e i t .
D e s h a l b  s o l l t e n  a u c h  d e i n  B e n u t z e r n a m e ,  d e i n e  B o a r d s  u n d  d e i n e
B e s c h r e i b u n g e n  k l a r  e r k e n n e n  l a s s e n ,  w a s  d u  a n b i e t e s t .
👉  B e i s p i e l :

B e n u t z e r n a m e :  @ N o c a r b
A n z e i g e n a m e :  N o C a r b  f ü r  m i c h
P r o f i l b e s c h r e i b u n g :  „ I c h  z e i g e  F r a u e n ,  w i e  s i e  m i t  L o w C a r b  u n d  k e t o g e n e n
R e z e p t e n  n a c h  i h r e r  S c h w a n g e r s c h a f t  z u  i h r e r  W u n s c h f i g u r  z u r ü c k k o m m e n ! “

💎  S E O - H a c k :
S c h r e i b e  d e i n  H a u p t - K e y w o r d  ( z .  B .  P i n t e r e s t  B u s i n e s s )  d i r e k t  i n  d e i n e n  N a m e n
–  d a s  s t e i g e r t  d e i n e  A u f f i n d b a r k e i t  u m  3 0 – 4 0  % .

 D E I N  P I N T E R E S T - B U S I N E S S - P R O F I L

w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e



🧠  S c h r i t t  5 :  E r s t e l l e  d e i n e  e r s t e n  B o a r d s
B o a r d s  s i n d  w i e  K a t e g o r i e n  i n  d e i n e m  S h o p .
P i n t e r e s t  n u t z t  s i e ,  u m  z u  v e r s t e h e n ,  w e l c h e  T h e m e n  d u  a b d e c k s t .
E r s t e l l e  3 – 5  B o a r d s  m i t  k l a r e n ,  s u c h b a r e n  T i t e l n :

B e i s p i e l  f ü r  d a s  T h e m a  „ A b n e h m e n  n a c h  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  m i t
k e t o g e n e r  E r n ä h r u n g “ :
🥑  K e t o g e n e  E r n ä h r u n g  l e i c h t  g e m a c h t
👶  G e s u n d  a b n e h m e n  n a c h  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t
🍳  K e t o - R e z e p t e  f ü r  b u s y  M a m a s
🧘‍♀️  M o t i v a t i o n  &  M i n d s e t  b e i m  A b n e h m e n
📋  M e a l - P r e p  &  W o c h e n p l ä n e
💬  P r o - T i p p :
G i b  j e d e m  B o a r d  e i n e  k u r z e  B e s c h r e i b u n g  m i t  K e y w o r d s ,  d i e  d e i n e
Z i e l g r u p p e  s u c h t .
B e i s p i e l - B e s c h r e i b u n g :
„ T i p p s  &  R e z e p t e  f ü r  M a m a s ,  d i e  n a c h  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  g e s u n d  m i t  d e r
k e t o g e n e n  E r n ä h r u n g  a b n e h m e n  m ö c h t e n  –  i n k l u s i v e  M e a l - P r e p - I d e e n  &
M o t i v a t i o n . “
S o  v e r s t e h t  P i n t e r e s t  s o f o r t ,  w o r u m  e s  b e i  d i r  g e h t  –  u n d  z e i g t  d e i n e  P i n s
d e n  r i c h t i g e n  M e n s c h e n .

 D E I N  P I N T E R E S T - B U S I N E S S - P R O F I L

w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e



🔗  S c h r i t t  6  –  V e r k n ü p f e  d e i n e
W e b s i t e  o d e r  d e i n  F r e e b i e
W e n n  d u  b e r e i t s  e i n e  W e b s i t e ,
L a n d i n g p a g e  o d e r  e i n  F r e e b i e  h a s t ,
v e r l i n k e  s i e  d i r e k t  i n  d e i n e m
P r o f i l .
S o  v e r w a n d e l s t  d u  B e s u c h e r i n n e n
i n  E - M a i l - A b o n n e n t i n n e n  o d e r
K u n d i n n e n .

💡  B e i s p i e l - F o r m u l i e r u n g :

„ 🎁  H o l  d i r  j e t z t  m e i n e n
k o s t e n l o s e n  K e t o - S t a r t e r - G u i d e :  5
T a g e  M e a l - P l a n  +  R e z e p t e ,  d i e  d i c h
i n  S c h w u n g  b r i n g e n ! “
H a s t  d u  n o c h  k e i n e  e i g e n e  S e i t e ?
K e i n  S t r e s s .
D u  k a n n s t  j e d e r z e i t  m i t  e i n e r
k o s t e n l o s e n  C a n v a - W e b s i t e  o d e r
e i n e r  N o t i o n - P a g e  s t a r t e n .
W i c h t i g  i s t  n u r ,  d a s s  d u  e i n e n  O r t
h a s t ,  a n  d e m  d e i n e  L e s e r i n n e n
m e h r  v o n  d i r  b e k o m m e n  k ö n n e n .

 D E I N  P I N T E R E S T - B U S I N E S S - P R O F I L

w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e



CHECKL I ST E
 D e i n  P i n t e r e s t - B u s i n e s s - P r o f i l

W e n n  d u  a l l e  H ä k c h e n  s e t z e n  k a n n s t  →  G l ü c k w u n s c h ,  d u  h a s t  d e i n
d i g i t a l e s  Z u h a u s e  a u f  P i n t e r e s t  g e b a u t !  🏠

B u s i n e s s - A c c o u n t  e r s t e l l t

P r o f i l b i l d  &  T i t e l b i l d  h o c h g e l a d e n

B i o  m i t  K e y w o r d s  g e s c h r i e b e n

E r s t e  B o a r d s  a n g e l e g t

B e s c h r e i b u n g s t e x t e  e i n g e f ü g t

W e b s i t e  o d e r  F r e e b i e  v e r l i n k t

💬  Mo t i v a t i o n s -R e m i n d e r
V i e l e  u n t e r s c h ä t z e n  d i e s e n  S c h r i t t ,

a b e r  d e i n  P r o f i l  i s t  d i e  Tü r  z u  d e i n e m
z u k ü n f t i g e n  E i n ko m m e n .

M a c h  e s  m i t  L i e b e ,  n i c h t  m i t  S t r e s s .
💕

D u  b r a u c h s t  ke i n  p e r f e k t e s  B r a n d i n g
–  d u  b r a u c h s t  n u r  K l a r h e i t ,

Au t h e n t i z i t ä t  &  Mu t ,  s i c h t b a r  z u
w e r d e n .

A t m e  t i e f  d u r c h ,  p o s t e  d e i n  e r s t e s
B o a r d  u n d  s a g  d i r :

„ A b  j e t z t  s i e h t  m i c h  P i n t e r e s t  a l s  d i e
E x p e r t i n ,  d i e  i c h  w i r k l i c h  b i n .“
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F I N D E  V I R A L E

P I N - I D E E N

M I T  K I



F I N D E  V I R A L E  P I N - I D E E N  M I T  K I

P i n t e r e s t  l e b t  v o n  g u t e n  I d e e n  –  u n d  d i e  m u s s t  d u  n i c h t  m e h r  m ü h s a m

b r a i n s t o r m e n .

M i t  C h a t G P T  o d e r  J a s p e r  b e k o m m s t  d u  i n  S e k u n d e n  k r e a t i v e  T h e m e n  &  T i t e l .

👉  T o - d o :

1 . Ö f f n e  C h a t G P T

2 . G i b  e i n :

3 . „ E r s t e l l e  m i r  1 0  P i n t e r e s t - P i n - I d e e n  z u m  T h e m a  O n l i n e  G e l d  v e r d i e n e n  m i t  K I

f ü r  F r a u e n  ü b e r  3 0 . “

4 . W ä h l e  d e i n e  3  F a v o r i t e n

5 . S p e i c h e r e  s i e  i n  e i n e r  T a b e l l e  o d e r  N o t i o n - S e i t e

💬  T i p p :  S a g  C h a t G P T ,  e s  s o l l  z u  j e d e m  P i n  e i n e n  H o o k  &  e i n e  K u r z b e s c h r e i b u n g

l i e f e r n  –  d a s  s p a r t  d i r  S t u n d e n !

w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e

D e i n e  A n m e r k u n g e n
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E R S T E L L E  D E I N E

E R S T E N  P I N S

M I T  C A N V A



K e i n e  D e s i g n e r f a h r u n g  n ö t i g  –

C a n v a  m a c h t ’ s  e a s y .

D e i n e  P i n s  s i n d  d a s ,  w a s

M e n s c h e n  z u e r s t  s e h e n  –  a l s o :

h e l l ,  k l a r ,  l e s b a r !

👉  T o - d o :

1 . Ö f f n e  c a n v a . c o m

2 . S u c h  n a c h  „ P i n t e r e s t - P i n -

V o r l a g e “

3 . W ä h l e  2 – 3  D e s i g n s ,  ä n d e r e

T e x t  &  F a r b e n

4 . S p e i c h e r e  s i e  a l s  P N G

💎  P r o - T i p p :  F ü g e  d e i n e n

W e b s i t e -  o d e r  I n s t a g r a m -

N a m e n  k l e i n  u n t e n  e i n  –  s o

b l e i b s t  d u  i m  G e d ä c h t n i s .

E R S T E L L E  D E I N E  E R S T E N  P I N S  M I T  C A N V A

www.d ig i t a l f re i l eben .de
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P L A N E  D E I N E

P I N S

A U T O M A T I S C H



P i n t e r e s t  l i e b t  R e g e l m ä ß i g k e i t  –  a b e r  d u  m u s s t  n i c h t  r u n d  u m
d i e  U h r  p o s t e n .
N u t z e  A u t o m a t i s i e r u n g ,  d a m i t  d e i n  C o n t e n t  w e i t e r l ä u f t ,
w ä h r e n d  d u  K a f f e e  t r i n k s t  ☕
👉  T o - d o :
1 . E n t s c h e i d e ,  w o  d u  p l a n s t :

d i r e k t  i n  P i n t e r e s t  ( d u  k a n n s t  b i s  z u  1 0 0  P i n s  i m  V o r a u s
p l a n e n )
o d e r  ü b e r  T o o l s  w i e  M e t r i c o o l  o d e r  T a i l w i n d ,  w e n n  d u
n o c h  m e h r  K o m f o r t  w i l l s t .

2 . L a d e  d e i n e  P i n s  h o c h .
3 . P l a n e  c a .  1 0  P i n s  p r o  T a g  –  d a s  h ä l t  d e i n e n  A c c o u n t  a k t i v  u n d

d e n  A l g o r i t h m u s  g l ü c k l i c h .
4 . L a s s  d a s  T o o l  ( o d e r  P i n t e r e s t  s e l b s t )  d i e  M a g i e  ü b e r n e h m e n
✨

5 .
💬  T i p p :
P l a n e  e i n e  W o c h e  i m  V o r a u s .  S o  b l e i b s t  d u  k o n s t a n t  s i c h t b a r ,
b a u s t  R e i c h w e i t e  a u f  –  u n d  h a s t  e n d l i c h  m e h r  Z e i t  f ü r s  e c h t e
L e b e n

P L A N E  D E I N E  P I N S  A U T O M A T I S C H

www.d ig i t a l f re i l eben .de
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M O N E T A R I S I E R E

D E I N E N  C O N T E N T



J e t z t  w i r d ’ s  s p a n n e n d  –  d e i n  P i n t e r e s t - A c c o u n t  k a n n  a b  j e t z t  G e l d
v e r d i e n e n !  💵
P i n t e r e s t  b r i n g t  d i r  R e i c h w e i t e ,  a b e r  d u  e n t s c h e i d e s t ,  w i e  d u  d a r a u s
E i n k o m m e n  m a c h s t .
👉  T o - d o :
1 . W ä h l e  e i n e  e i n f a c h e  M o n e t a r i s i e r u n g s s t r a t e g i e ,  d i e  z u  d i r  p a s s t :

A f f i l i a t e - M a r k e t i n g :
V e r d i e n e  m i t  P r o d u k t e m p f e h l u n g e n .
→  E m p f o h l e n e  P l a t t f o r m e n :
💎  D i g i s t o r e 2 4  –  p e r f e k t  f ü r  d i g i t a l e  P r o d u k t e  ( z .  B .  K u r s e ,  E - B o o k s ,
T o o l s ) .
🛍️  A m a z o n  P a r t n e r p r o g r a m m  –  i d e a l ,  w e n n  d u  p h y s i s c h e  P r o d u k t e
e m p f e h l e n  w i l l s t  ( z .  B .  B ü c h e r ,  K ü c h e n g e r ä t e ,  S u p p l e m e n t s ) .

E i g e n e  d i g i t a l e  P r o d u k t e :
V e r k a u f e  d e i n e  e i g e n e n  E - B o o k s ,  V o r l a g e n ,  K u r s e  o d e r  C h e c k l i s t e n .
F r e e b i e  +  E - M a i l - L i s t e :
B a u e  V e r t r a u e n  a u f ,  b e v o r  d u  v e r k a u f s t .  ( Z .  B .  m i t  e i n e m  k o s t e n l o s e n
G u i d e  o d e r  M i n i - W o r k b o o k . )

💬  T i p p :
S t a r t e  m i t  e i n e r  M e t h o d e  –  z u m  B e i s p i e l  m i t  A f f i l i a t e - L i n k s  ü b e r  D i g i s t o r e
o d e r  A m a z o n .
V e r l i n k e  s i e  d i r e k t  i n  d e i n e n  P i n s  o d e r  B l o g b e i t r ä g e n  u n d  b e o b a c h t e ,
w e l c h e  I n h a l t e  a m  b e s t e n  p e r f o r m e n .
💡  E x t r a - I d e e :
E r s t e l l e  z u  j e d e m  b e w o r b e n e n  P r o d u k t  e i n e n  e i g e n e n  P i n  m i t  k l a r e m
N u t z e n v e r s p r e c h e n ,  z .  B . :
„ M e i n  L i e b l i n g s - T o o l ,  d a s  m i r  t ä g l i c h  Z e i t  s p a r t  –  u n d  d a s  B e s t e :  E s  k o s t e t
w e n i g e r  a l s  d e i n  C o f f e e - t o - g o  ☕ . “
✨  L a n g f r i s t i g e r  E r f o l g :
P i n t e r e s t  i s t  e i n e  S u c h m a s c h i n e  –  j e  m e h r  P i n s  d u  e r s t e l l s t ,  d e s t o  m e h r
p a s s i v e r  T r a f f i c  b e k o m m s t  d u .
S o  w ä c h s t  d e i n  E i n k o m m e n  M o n a t  f ü r  M o n a t  g a n z  a u t o m a t i s c h .  🌿

M O N E T A R I S I E R E  D E I N E N  C O N T E N T

www.d ig i t a l f re i l eben .de
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A U T O M A T I S I E R E

M I T  

K I  A G E N T E N



A U T O M A T I S I E R E  M I T  

K I  A G E N T E N

B e r e i c h  1 B e r e i c h  2

B e r e i c h  3

B e r e i c h  4B e r e i c h  5

B e r e i c h  6

Je t z t  ko m m t  d e i n  s m a r t e r  G a m e c h a n g e r !
K I-A g e n t e n  ü b e r n e h m e n  R o u t i n e a u f g a b e n ,  d a m i t  d u  m e h r Z e i t  f ü r
K r e a t i v i t ä t  u n d  L e b e n  h a s t .  ✨
👉  To - d o :
Te s t e  To o l s  w i e  C h a t G P T,  A g e n t G P T,  Z a p i e r  o d e r  No t i o n  A I .
Au t o m a t i s i e r e  e i n f a c h e  P r o z e s s e :
T h e m e n i d e e n  &  C o n t e n t p l a n u n g
Ke y w o r d -R e c h e r c h e  &  P i n -Te x t e
Wo c h e n p l ä n e  &  Id e e n - S a m m l u n g e n
Nu t z e  e i n m a l  p r o  Wo c h e  e i n e n  S a m m e l -P r o m p t  w i e :
„ P l a n e  m e i n e  P i n t e r e s t -Wo c h e :  1 0  Id e e n ,  1 0  T i t e l ,  1 0
Ku r z b e s c h r e i b u n g e n .“
💬  T i p p :
E r s t e l l e  d i r  i n  No t i o n  o d e r  G o o g l e  D o c s  e i n e  „ K I-Z e n t r a l e “,  i n  d e r  d u
d e i n e  b e s t e n  P r o m p t s  u n d  Wo r k f l o w s  s p e i c h e r s t  –  s o  a r b e i t e s t  d u
v o n  Wo c h e  z u  Wo c h e  e f f i z i e n t e r .



🌈  H E R Z L I C H E N

G L Ü C K W U N S C H  –  D U

H A S T ’ S  G E S C H A F F T !

🎉
G i r l ,  d u  h a s t  g e r a d e  i n  n u r  7  T a g e n  d a s  F u n d a m e n t  f ü r  d e i n  P i n t e r e s t - P r o j e k t

g e l e g t !

D u  h a s t  d e i n  T h e m a  g e f u n d e n ,  d e i n  P r o f i l  a u f g e b a u t ,  d e i n e  e r s t e n  P i n s

e r s t e l l t ,  a l l e s  v o r g e p l a n t  –  u n d  w e i ß t  j e t z t  s o g a r ,  w i e  d u  m i t  K I  u n d  A f f i l i a t e -

S t r a t e g i e n  G e l d  v e r d i e n s t .  🔥

A t m e  e i n m a l  t i e f  d u r c h  u n d  f e i e r  d i c h  –  e h r l i c h !

V i e l e  r e d e n  n u r  ü b e r  i h r e  T r ä u m e ,  d u  h a s t  a n g e f a n g e n ,  s i e  u m z u s e t z e n .

💬  W a s  j e t z t  k o m m t

A b  h i e r  g e h t  e s  n i c h t  m e h r  u m  P e r f e k t i o n  –  s o n d e r n  u m  D r a n b l e i b e n .

P o s t e  r e g e l m ä ß i g ,  b e o b a c h t e ,  w a s  f u n k t i o n i e r t ,  u n d  o p t i m i e r e  S c h r i t t  f ü r

S c h r i t t .

P i n t e r e s t  i s t  e i n  L a n g s t r e c k e n l ä u f e r ,  k e i n  S p r i n t .

W e n n  d u  j e d e  W o c h e  e i n  b i s s c h e n  i n v e s t i e r s t ,  w ä c h s t  d e i n  A c c o u n t ,  d e i n

E i n k o m m e n  –  u n d  d e i n  S e l b s t v e r t r a u e n .  🌿



w w w . d i g i t a l f r e i l e b e n . d e

P i n t e r e s t

💌  B L E I B  I N  K O N T A K T

f ü r  t ä g l i c h e  I n s p i r a t i o n ,  T o o l s  &  S t r a t e g i e n  r u n d  u m  O n l i n e  G e l d
v e r d i e n e n ,  K I  &  d i g i t a l e  F r e i h e i t .

💖  Z u m  S c h l u s s :  e i n  k l e i n e r
R e m i n d e r

D u  m u s s t  n i c h t  p e r f e k t  s e i n ,  u m
e r f o l g r e i c h  z u  s t a r t e n .

D u  m u s s t  n u r  a n f a n g e n  –  u n d
d r a n b l e i b e n .

P i n t e r e s t  i s t  d e i n  s t i l l e r  2 4 / 7-
Ve r t r i e b s p a r t n e r  –

e r  a r b e i t e t  i m  H i n t e r g r u n d ,  a u c h
w e n n  d u  g e r a d e  o f f l i n e  b i s t .  💻✨

„ D i g i t a l  f r e i  l e b e n  b e d e u t e t  n i c h t ,
s t ä n d i g  o n l i n e  z u  s e i n  –

s o n d e r n  Sy s t e m e  z u  h a b e n ,  d i e  f ü r
d i c h  a r b e i t e n .“

https://digitalfreileben.de/
https://de.pinterest.com/Soulpreneurin/

